XVII <

UNICRUZ
Universidade de Cruz Alta

Semindrio Internacional
dE Educagﬁu no MER[:I]SUI_ www.unicruz.edu.br/mercosul

CONSTRUINDO UM FUTURO SAUDAVEL POR MEIO DA
PROMOCAO A SAUDE: O CANCER COMO TEMA

KRUG, Marilia de Rosso *

PEDROTTI, Paulo Henrique Oliveira?
FERNANDES, Rui Guilherme Pedroso?
PEZERICO, Tatiana®

SOARES, Félix Alexandre Antunes®

Palavras-Chaves: Promocéo da Sadde. Cancer. Ensino Médio. Seminério Integrado

O Projeto de extensao “Construindo um futuro saudavel por meio da promogéo a satude” tem
como objetivo principal refletir sobre as necessidades e demandas de saude dos escolares e
implementar metodologias participativas e praticas educativas, que estimulem o envolvimento
da comunidade escolar na construcdo de projetos que melhorem suas condi¢cbes de saude. O
projeto teve, em 2014, como contexto a Escola Estadual de Ensino Médio Professora Maria
Bandarra Westphalen, de Cruz Alta—RS e as acGes ocorreram por meio de intervencgdes
colaborativas junto a disciplina de Seminéario Integrado, com uma turma de 12 alunos do 2°
ano do ensino médio e a professora da referida disciplina. A metodologia utilizada foi a
estratégia de Projetos, onde os alunos é quem determinam o tema a ser trabalhado durante o
ano. Em 2014 o tema escolhido pelos alunos foi o “Céancer”, tendo como foco principal a
prevencdo. Para responder as ddvidas dos mesmos em relacdo a teméatica em estudo foram
realizadas: pesquisas na internet; palestra com representantes da Liga de Combate ao Céancer
de Cruz Alta — RS e entrevista com o médio e enfermeiro da ESF do bairro onde a escola esta
inserida. Os resultados obtidos foram sistematizados em trés trabalhos cientificos que foram
apresentados, pelos alunos do ensino médio e bolsistas do projeto, no XIX Seminéario
Interinstitucional de Ensino, Pesquisa e Extensdo da UNICRUZ. Outras acdes foram
realizadas, sendo planejadas com o intuito principal de socializar com a comunidade os
conhecimentos adquiridos. Assim foi organizada, pelo grupo a “I Semana de Promocéo da
salde: Cancer, alerta de prevencdo, onde além da socializagdo dos trabalhos que foram
desenvolvidos pelos alunos, também foram realizadas palestras e seminarios, enfocando o
tema “cancer” bem como exames preventivos. Essas acfes foram realizadas numa parceria
entre a ESF, a Escola, a Liga Feminina de combate ao Cancer e a UNICRUZ. Espera-se com
esse projeto refletir sobre as tematicas da Educacéo e da Saude e, sobretudo, a relacdo entre os
dois campos; contribuindo para a construgdo de uma concep¢do mais integrada e critica da
Educagdo em Saude e também da Promocdo a Saude, norteando agfes coletivas e planejadas
de saude e de educacao que sejam condizentes com a realidade social. Alem disso, o presente
projeto ira colaborar na formacdo dos profissionais do futuro, ja& que estimula o contato de
académicos com a comunidade, permitindo o desenvolvimento de pesquisa e de agdes praticas
de repercussdo imediata.
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